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Menou’ha, la sérénité

Cette année, le lien entre la féte de Chavouot et le jour
du Chabbat est d’autant plus apparent que la féte
tombe un dimanche, dans la continuité directe du
Chabbat. En vérité, ce lien existe indépendamment
du calendrier, car il est admis par tous les Sages du
Talmud que la Torah fut donnée un Chabbat (1).

La raison profonde de ce lien est la suivante : la défi-
nition du Chabbat est d’étre le jour du repos et I'objet
du don de la Torah fut également d’introduire le
repos dans le monde.

Le monde, en effet, fut créé de facon a étre perpétuel-
lement sujet aux changements : en premier lieu les
changements liés au temps [aussi bien du point de
vue du temps universel (succession des jours, enchai-
nement du passé-présent-avenir) que de celui des
changements et bouleversements que connait indi-
viduellement chaque créature], mais aussi dans l'es-
pace ; les différences qui existent dun lieu a I'autre
et qui exigent de voyager et de s’adapter a chaque en-
droit, ce qui est I'inverse du repos.

Quand la Création fut achevée, le premier Chabbat,
1l fut soudain perceptible, malgreé la grande diversité
qui la caractérise, que celle-ci répondait a une inten-
tion unique de la part du Créateur. Et lorsqu’il est ap-
parent que toutes les créatures de la Création, aussi
différentes puissent-elles étre, participent dune seule
et unique finalité, cela introduit le repos dans toute
la Création.

Ainsi, le repos est atteint lorsque dans tous les détails
de la Création se révele la raison de leur existence.
Ceci se produit le Chabbat et, de facon optimale, lors
du Don de la Torah, car cet événement constitua 'ob-
jectif pour lequel le monde avait été crée. Cest a ce
moment que cet objectif fut ressenti dans le monde
entier, engendrant un état de repos véritable. Et ceci
est également perceptible dans la nature humaine :
quelqu’un qui ne trouve pas de sens ou de but a sa vie
est perturbé et ne connait pas de repos. La tranquil-
lité de 'ame et le repos du corps dépendent de la per-

ception que I'on a de la raison de son existence. Et
lorsque ceci est atteint, cela apporte du repos a [I'uni-

vers entier.

Toutes les dimensions du monde

Le but, cependant, est que ce repos se propage aux
dimensions de l'existence - espace et temps - mar-
quées par l'instabilité et le changement. Ceci, a
I'image du Chabbat qui étend sa bénédiction sur les
jours de la semaine lors desquels on est investi dans
des activités marquées par les changements et les
mouvements qui caractérisent le monde. En d’autres
termes : bien que le service divin connaisse différents
degrés et étapes, sa perfection est atteinte quand on
ressent dans tous les aspects de la vie juive le principe
formulé ainsi par le Talmud : « Je n’a1 été cree que
pour servir mon Créateur. »

La « priere du pauvre »...

Ceci peut étre atteint a travers 'effacement de soi de-
vant D.ieu, lorsque 'homme ressent que I'unique
objet de son existence est de servir son Créateur. C'est
cette conscience qui le pousse ensuite a vouloir s’at-
tacher a D.ieu. Ceci est illustré par I'enseignement de
la “‘Hassidout sur le verset des Psaumes «Priere d'un
pauvre qui se sent défaillir et déverse sa plainte de-
vant 'Eternel (4)» La priere du pauvre est caractéri-
sée precisement par le fait qu’il «déverse sa plainte
devant |'Eternel», c’est-a-dire que, du fait de son ex-
treme humilité, 1l s’adresse a D.ileu Lui-méme. En

effet, il existe une différence entre le riche et le pauvre
dans leur rapport au roi : le riche ayant une vaste
connaissance de tout ce qui a trait a la richesse, a ten-
dance a rechercher le déploiement de richesses, le
faste et la magnificence qui caractérisent le cortege
du roi lorsque celui-ci sort de son palais, au lieu de
solliciter une audience privée avec le roi dans ses
quartiers royaux. Le pauvre, de son coté, n’ayant au-
cune appréhension du déploiement du faste royal, ne
demande qu'une chose : pouvoir rencontrer le roi en
prive.

Un éclairage nouveau

Celul qui est riche spirituellement appréhende la
grandeur de D.leu a travers sa connaissance de I'en-
chainement des mondes supérieurs, des anges et des
Séfirot (les Attributs Divins). De ce fait, il se peut que
sa priere soit de bénéficier de telles révélations, y
compris dans le cadre du service divin, de trouver
«de I'argent et de l'or spirituels», ¢’est-a-dire 'amour
et la crainte de D.ieu. Cependant, malgreé la grandeur
de tels niveaux, ils sont caractérisés par leur diversité
et non par le « retour a I'Unique », 'Essence Divine
qui est au-dela de toute division. Et, dans la mesure
ou il ressent les distinctions entre tous ces niveaux
spirituels, il ne peut connaitre de «repos» et de tran-
quillité véritable, car, comme nous l'avons dit, le
repos est conditionné par 'absence de changements
et de divisions.

Le pauvre, en revanche, de par son effacement de-
vant D.ieu et son ignorance des dévoilements qui ont
lieu dans les spheres supérieures, la démarche de sa
priére est de «déverser sa plainte devant I'Eternel,
devant D.ieu Lui-méme, I'Essence Divine qui trans-
cende et dépasse tous les degrés des mondes célestes,
y compris les Séfirot. Grace a cela, le pauvre s’attache
a D.1eu, au point d’arriver au niveau ou « le serviteur
du roi est un roi (5) » et de mériter ainsi les richesses
liées a la royauté, mais de facon a ce que méme dans
les différents degrés de I'enchainement des mondes

on ressente I'unité de D.ieu et que dans le lieu soumis
au changement et au mouvement 1l y ait le repos dans

toute sa plénitude.

Le Bitoul, ’'effacement de ’Ego

Ce sujet, le dévoilement de 'Essence Divine a travers
I'effacement des Enfants d’Israél, s’est manifesté lors
du Don de la Torah. En effet, 'intense révélation di-
vine qui eut lieu a ce moment, exprimée par le verset
« A toi, 1l a été donné de voir (6) », découla de Peffa-
cement des Enfants d’Israél qui s’exprima
lors qu’ils déclarerent « nous ferons puis
nous comprendrons », faisant précéder 'ac-
tion a la compréhension. Ceci constitua le cou-
ronnement du Roi, le Midrache relatant que, par
cette déclaration, les Israélites donnerent des «cou-
ronnes» a D.leu.

Effectivement, lors du Don de la Torah, il y eut
d’abord le principe d’acceptation de la royauté divine
par les Enfants d'Israél, principe unique qui dépasse
les divisions, puis ensuite I'acceptation des Comman-
dements dans tous leurs détails. Ainsi en est-il éga-
lement de la Torah : elle est, dune part, une
révélation divine venant d’En-Haut, mais ensuite
« elle n’est plus aux cieux » et se décline en fonction
des limites du monde ici-bas et selon I'appréhension
que l'esprit humain des Enfants d’Israel peut en
avoir, en fonction de leur appréciation de la situation.
Et précisément, ici, dans le monde matériel, on
amene le sujet du « repos » tel qu’il découle de la

Torah. On retrouve cela dans ce qui a constitué la
préparation des Enfants d’Israél au Don de la Torah :
le compte du Omer. Apres avoir compté chaque
degré, ce qui fut un service divin marqué par le chan-
gement et le déplacement, il arriverent au cinquan-
tieme jour, celui de la révélation du Don de la Torah,
mais simultanément 1l recurent le dévoilement de
tout I'enchainement des mondes, matériellement et
spirituellement, et tout était pénétré d'un meme sen-
timent, le « retour a 'Unique ».

L’enseignement pratique

Chaque année, les Juifs doivent recevoir de nouveau
la Torah comme s’ils la recevaient pour la premiére
fois (« Les paroles de la Torah doivent étre pour toi
toujours nouvelles » - 8) de facon a ce que ceci soit
bien compris et intégré dans leurs esprits. Et ceci
conduit chaque Juif a effectuer un renouveau dans
son service de D.ieu, y compris dans son étude de la
Torah, aussi bien dans la quantité que dans la qualité.
Aussi bien dans les études générales - celle des Pirkei
Avot durant tous les Chabbats de I'été, en approfon-
dissant au minimum une Michna, I'étude du ‘Hitat
(‘Houmach, Téhilim, Tanya) et du Rambam quoti-
diens, que dans les études particulieres que chacun
se fixe selon ses capacités.

De méme, un ajout dans la publication et la diffusion
sous forme imprimée de ‘Hidouchei Torah, de com-
mentaires personnels sur la Torah et le Talmud. Cha-
cun a, en effet, un devoir de contribuer a cela, car
chaque Juif possede sa part dans la Torah. En outre,
ce sujet est particulierement important dans notre
génération, car, bien quil faille étre prudent lorsqu’il
s’agit de faire des ‘Hidouchim, le dépérissement spi-
rituel progressif des générations impose que I'on re-
cherche tous les moyens possibles pour amplifier
I'étude de la Torah. Or, il est visible que la publication
de ‘Hidouchim engendre une augmentation de
I'étude de la Torah, aussi bien chez celui qui les pro-
duit que dans son entourage et chez tous ceux a qui

les ‘Hidouchim parviendront - « envier les Sages aug-
mente la sagesse (9) ».

Miyad

Et grace a tout cela, nous parviendrons bientot au
repos dans toute sa perfection, lors de I'ére messia-
nique, dénommeée « le jour qui sera entierement
Chabbat et repos pour la vie éternelle »,
quand disparaitra ’exil des Enfants d’Israel
(qui est 'inverse du repos). Et tout ceci de facon
immeédiate, ce qui se dit Miyad, mot constitué des ini-
tiales de Moché, Israél (le Baal Chem Tov) et David,
les trois bergers du peuple juif liés a la féte de Cha-
vouot.

Et le roi Machia’h viendra nous délivrer et
nous lui dirons tous « Que la paix soit sur
vous », « sur vous » au pluriel, car il inclut
toutes les ames de tous les Juifs de la généra-
tion de la Délivrance, et il répondra a chacun
en particulier « Que sur vous soit la paix »,
(« sur vous » au pluriel, car il saluera I’en-
semble des bonnes actions de chaque Juif) et
«Que sur vous soit la paix» a tout le peuple
juif dans son ensemble. Et 'essentiel est que
ceci soit immédiat, Miyad.

Notes : 1/ Talmud Chabbat 86b - 2/ voir Exode 16, 29 - 3/ Avot
5, 20 - 4/ Téhilim 102.1 - 5/ Sifri et Rachi sur Deutéronome 1.7 -
Talmud Chvouot 47b - 6/ Deutéronome 4.35 - 7/ Talmud Betsa
3b - 8/ Rachi sur Exode 19, 1 - 9/ Talmud Baba Batra 21a
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